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APRESENTACAO

Falar sobre infertilidade ¢é falar sobre sonhos,
expectativas, desafios e sentimentos que, muitas
vezes, permanecem em siléncio. Para muitas pessoas,
a construcao da parentalidade nao acontece da forma
esperada, sendo acompanhada por duvidas,
frustracoes e importantes repercussoes emocionais.
Esta cartilha foi desenvolvida a partir da
pesquisa realizada no Trabalho de Conclusao
de Curso “O Impacto da Infertilidade na Vida de
Casais em |ldade Reprodutiva”. Seu objetivo é
oferecer informacdes acessiveis, promover
reflexdes e contribuir para uma compreensao
mais humana e acolhedora da experiéncia da
infertilidade.

Espero que este material possa informar, acolher e
sensibilizar aqueles que vivenciam essa realidade,
direta ou indiretamente.

Um abraco,

Zucila



COMO ANDA SUA

SAUDE
REPRODUTIVA &

De acordo com a Organizagao das
Nagoes Unidas (ONU), a salide
reprodutiva. inclui o direito de viver

o. sexualidade de forma satisfatdrio

e sequra, decidir se deseja ter

filhos, quando te-los e quantos

filhos pretende ter.

NO BNTANTO...
..para muitas pessoas, o desejo de constituir uma
familia. encontra obstéculos inesperados.
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Quando a gestagao nao acontece da forma. planejade,
podem surqir sentimentos de frustragao, tristeza,
impoténcia e incertezo, impactando diferentes dreas
da vido.

Da gravidez esperada ao reconhecimento

da incapacidade de procriar estabelece-se

uma transi¢cao dolorosa, entremeada pela

sensagdo de fracasso e perda de controle,

que pode levar a reclusdo e ao isolamento
social.

Katia Maria Straube (2023)

VOCE SABlA?

1 A CADA 6 CASAIS ENFRENTA
DIFICULDADES REPRODUTIVAS.

STRAUBE (2()19):

17,5% DA POPULACAO ADULTA
MUNDIAL SOFRE COM INFERTILIDADE.

OMS (2024):

EXISTEM MAIS DE 8 MILHOES DE
CASAIS INFERTEIS NO MUNDO.

SBRA (2024):
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MIAS AFINAL, O OQUE E
INFERTILIDADE?

A infertilidade € caracterizada pela dificuldade de
engravidar apds um periodo de tentativas sem o uso

de métodos contraceptivos.

Recomenda-se buscar avaliagcao
e investigacao médica quando
nao ocorrer gravidez apds:

12 meses de .
6 meses de relacoes

relacoes sexuais ,

sexuais regulares,
regulares, sem uso ,
) sem uso de metodos
de métodos _

_ contraceptivos, nos

contraceptivos, em

Casos em que a

mulher tenha 35

anos ou mais.

Casos em que a
mulher tenha menos

de 35 anos.
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Quando o sonho
da primeira
gravidez ainda

Nao se concretizou.

e

INFERTILIDADE
SECUNDARIA

ANTES DE CONTINUAR...

Quando o assunto é

reproducao humana,

INFERTILIDADE
PRIMARIA

Quando o desejo de
uma nova gestacao

encontra dificuldades

inesperadas.

algumas palavras

costumam gerar dulvidas. Entender esses conceitos pode ajudar a
compreender melhor os desafios enfrentados por muitas pessoas e

casais.

INFERTILIDADE

dificuldade para
engravidar ou
manter uma gestacao.

ESTERILIDADE

iImpossibilidade
de engravidar.

INFECUNDIDADE

condicao de nao
ter filhos.

pg. 5



CAUSAS DE INFER TILIDADE

35%
20 %

10 %
| 35 %

®m Causas desconhecidas

Relacionadas a ambos

Relacionadas ao homem

Relacionadas a mulher

Fonte: Prépria (2025) — Inspiracdo: Sociedade Brasileira de
Reproducao Assistida (2024)

= RS

A infertilidade pode
envolver fatores femininos,
masculinos, ambos ou até
causas desconhecidas.

B Importante compreender
que infertilidade nao
significa incapacidade
definitiva de ter filhos.
Muitos casos possuem
tratamento e
acompanhamento
especializado.



INFER TILIDADE
E A CU I_ PA Uma das dores mais frequentes

vividas por casais inférteis € o

sentimento de culpa.

“O que fiz de
errado?”’

“Meu corpo
falhou?”

“Por que isso
aconteceu comigo?’

“Serd que nunca
serei suficiente?’

Esses pensamentos sao comuns,
mas precisam ser acolhidos com{cuidado]

A infertilidade nao define o valor de uma pessoa, sua
feminilidade, masculinidade ou capacidade de amar. O
diagndstico nao torna ninguém menos digno, menos
completo ou menos humano.
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O IMPACTO
EMOCIONAL DA
INFER TILIDADE

Para muitas pessoas, receber o diagndstico de
infertilidade representa uma experiéncia
profundamente dolorosa, capaz de gerar
sentimentos de perda, frustragdo e sofrimento
emocional intenso. A literatura cientifica
destaca que esse impacto pode ser
comparavel ao vivenciado em outras situagoes
graves de saude, como o cancer.

pg. 8



A INFERTILIDADE PODE PROVOCAR
INTENSO SOFRIMENTO PSICOLOGICO.

Entre os sentimentos mais frequentes estao: |,

L
)
\

N

e Tristeza } |
e Ansiedade

e Medo

e Frustracao

e Sensacao de fracasso
e Culpa

e Vergonha

e Raiva

e Solidao

e Inseguranca

e Desesperanca

e Inveja

Muitas pessoas relatam viver uma verdadeira
“montanha-russa emocional”, alternando esperanca e
decepgdo a cada exame, tratamento ou tentativa
frustrada. Em alguns casos, podem surgir sintomas de
ansiedade, depressao, isolamento social e esgotamento
emocional.

BUSCAR APOIO PSICOLOGICO NAO E SINAL DE
FRAQUEZA. E UMA FORMA DE CUIDADO.



St

o,
thesd ",

A infertilidade também pode afetar
profundamente a relagcao conjugal.

Cada casal vivencia essa experiéncia de uma maneira
Unica. No entanto, algumas dificuldades podem surgir
ao longo desse processo:

\/Dificuldade de comunicagao

Conflitos emocionais ™ A\

v

‘/Distanciamento afetivo C 4

‘/Diferengas na forma de lidar com o sofrimento

Pressao sobre a vida sexual

\/Sensagdo de desgaste emocional

Enquanto uma pessoa deseja falar sobre a
dor, a outra pode preferir o siléncio. Enquanto
uma mantém esperanca, a outra pode sentir
exaustao.
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ENQUANTO UMA PESSOA |
DESEJA FALAR SOBRE | (W
A DOR, A OUTRA PODE N
PREFERIR O SILENCIO. |} ~

N

/" "~ __JENQUANTO UMA MANTEM

/ ESPERANCA, A OUTRA
%\ PODE SENTIR EXAUSTAO..

Cada pessoa vive o sofrimento de forma
diferente. Por isso, € importante lembrar:

‘A infertilidade ndo é uma. batalha entre o
' casal. E uma dor que atravessa os dois e
que precisa ser enfrentada lado a lado,
com dialogo, acolhimento e parceria.

O enfrentamento conjunto pode
fortalecer o vinculo conjugal!

Wy T }



(749’/‘”/“’ DE QUEM

ENFRENTA UMA ESPERA DIFICIL

Muitas pessoas que enfrentam infertilidade sentem
dificuldade em compartilhar o sofrimento.

Algumas palavras podem doer mais do que imaginamos.
Mesmo quando sdo ditos com carinho ou boa intengdo,
alguns comentdrios podem despertar sentimentos dificeis,
intensificar a dor e reforgar a sensac¢ao de incompreensao
de quem enfrenta a infertilidade.

pg. 12
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Mesmo quando ditas com boa intengdo, essas falas
podem invalidar a dor do casal. Nem todo sofrimento
precisa de solugdo imediata ou conselho. As vezes, o que
mais acolhe é alguém disposto a ouvir sem julgamento.

POR TRAS DE UMA PERGUNTA
APARENTEMENTE SIMPLES, PODE EXISTIR UMA

2 e | HISTORIA QUE VOCE DESCONHECE.

"E os filhos, vém quando?"

"Quando vocés vao aumentar a familia?"

"Ja estd na hora de ter um bebé, ndo acha?"

"Vocés estdo esperando o qué para ter filhos?"
"Quem sabe vocés nao tentam logo?"

"Vocés nao querem ser pais?"

"Vocés ndo tém medo de deixar para depois?"
"Ja pensaram em ter um filho?"

"Quando vem o herdeiro?"

Se o casal desejar falar sobre
esse assunto, permita que ele conduza a conversa
no proprio tempo. Demonstrar interesse pela vida
das pessoas ndo precisa envolver perguntas sobre
filhos ou gravidez.

pg. 13



REPRODUCAO

ASSISTIDA

Os tratamentos de reproducgdo assistida representam
esperanga para muitos casais. Entre as técnicas mais
conhecidas estdo:

Inducio da ovulac¢ao

Inseminagﬁo
intrauterina

FIV-Fertiliza¢ao

1N VIitro

ICSI -

Injecao Intracitoplasmética
e Espermatozoides

Criopreserva 10
de gametas e embrides

Exames constantes, medicacoes,
expectativas e resultados incertos
geram grande desgaste fisico e

psicoldgico.

Por isso, o cuidado emocional deve caminhar junto ao

tratamento médico.

pg. 14




CUIDAR DA MENTE
TAMBEM FAZ PARTE DO
TRATAMENTO

O acompanhamento psicoldgico oferece um espago seguro para
expressar sentimentos, elaborar dificuldades e encontrar novas
formas de lidar com os desafios da infertilidade.

Sentir-se menos sozinho(a) nessa jornada
Compreender e acolher suas emogoes
Fortalecer a relagdo com seu parceiro(a)

Encontrar formas saudaveis de enfrentar
as dificuldades

Lidar com perdas, frustragdes e incertezas

Cuidar da saude emocional durante
o tratamento

Adaptar expectativas e construir novos
projetos de vida quando necessario

pg. 15



PEQUENOS CUIDADOS
QUE PODEM FAZER
DIFERENCA

QUANDO A ANSIEDADE ESTIVER INTENSA:

Faca a Respiracdo 4-4-6

Inspire pelo nariz
contando até 4

\

Segure o ar por
4 segundos.

Solte lentamente pela boca
contando até 6.

REPITA POR 5 CICLOS.

Essa pratica pode ajudar a reduzir a tensao fisica e
trazer a atengdo para o momento presente.

pg. 16



Diario emnocional

Hoje eu estou me sentindo...

O que desencadeou esse sentimento?

O que eu preciso neste momento?

O que posso fazer para cuidar de mim hoje?

EXERCICIO DE AUTOCOMPAIXAO @

Em momentos dificeis, pergunte-se: Y

"Se uma pessoa que eu amo estivesse vivendo
exatamente isso, o que eu diria a ela?"

\_2 Agora tente oferecer a si

mesmo(a) a mesma compreensdo.

CARTA PARA SI MESMO(A)

Escreva uma carta acolhedora para ser lida em momentos de
sofrimento.

Vocé pode comecar com:

@W "Sei que este ndo tem sido um caminho

L

facil. Quero que vocé se lembre que..."

pg. 17



CULTIVE OUTRAS PARTES DA SUA IDENTIDADE

A infertilidade pode ocupar muito espago na vida do casal, mas
ela nao define quem vocés sao.

Faca uma. lista:

ALEM DE TENTAR TER UM FILHO, EU TAMBEM SOU:

o Filho(a)

o Amigo(a)

0 Profissional
0 Estudante

o Parceiro(a)

o QOutro:

MANTENDO A CONEXAO DO CASAL

Sempre que possivel, reservem um momento para conversar:

O que tem sido mais
dificil?

Como vocé esta se
sentindo?

Como posso te

O que te trouxe alegria apoiar melhor?

hesta semana?

pg. 18



ALEM DA CONVERSA, PROCUREM CULTIVAR
MOMENTOS QUE LEMBREM QUEM VOCES SAO
PARA ALEM DA INFERTILIDADE.

RESGATEM ATIVIDADES QUE GOSTAVAM DE FAZER JUNTOS

e Assistir a um filme ou serie.

e Fazer uma refeicao especial. NEM TODO MOMENTO
e Caminhar ao ar livre. SObalEANITRIAIPL
S PRECISA GIRAR EM TORNO
e Quvir musica. DO TRATAMENTO.
N e

e Vigjar ou passear.
® Praticar um hobby em comum.

DEMONSTREM CARINHO DE PEQUENAS FORMAS

e Deixar um bilhete.

® Enviar uma mensagem durante o dia.

, /-ﬂ Pequenas dewonstraches
® Fazer um elogio sincero. |

9 de afeto ajudam a fortalecer
® Preparar algo que o outro goste. ?i, ovinculp ew periodos dificeis.

® Agradecer por um gesto de apoio.

)

k/
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PARA PROFISSIONAIS
DA SAUDE

O corpo em tratamento
também carrega emocoes,

histdrias, expectativas e

medos.

-~ ,1&..'-\!""‘:

“ !

O cuidado em infertilidade precisa ir
além do diagndstico bioldgico. Humanizar
o atendimento significa.:

e Escutar com empatia

e Validar emocoes

e Respeitar o tempo do paciente

e Evitar linguagem fria ou mecanizada

e Compreender o impacto emocional do tratamento

e Reconhecer o sofrimento psicoldgico envolvido

pg. 20




PARA FAMILIARES
E AMIGOS

Se alguém proximo enfrenta infertilidade, lembre-se:

VOCE NAO PRECISA TER RESPOSTAS PRONTAS,
VOCE PRECISA TER SENSIBILIDADE,

Ouvir sem Evitar perguntas
pressionar invasivas
[ o -
D L ST e NP gt

Respeitar Nao minimizar a
o siléncio dor
- -
P 2 ¥ SR o VP et etd

Perguntar como
Demonstrar ,
a pessoa gostaria

de ser ajudada
e ) D gt T e ) D g et T pg. 21
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QUANDO BUSCAR
AJUDA? Q‘
il y

Procure apoio psicologico quando perceber:

Tristeza intensa e persistente

Crises de ansiedade

Sensacao constante de desesperanca

Conflitos frequentes no relacionamento

Exaustao emocional

Dificuldade para lidar com o tratamento

Pensamentos negativos recorrentes

Vocé nao precisa enfrentar
tudo sozinha(o).

pg. 22



"A vida é um rasgar-se e remendar-se"

Guimaraes Rosa

Agradeco por dedicar seu tempo a esta leitura. Espero que este
material tenha contribuido para que vocé se sinta mais
compreendido(a), informado(a) e acolhido(a) diante dos desafios

que a infertilidade pode trazer.

Com carinho,

Zucila.
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s a autora

O]F]

Sou Lucila Cassia Baccin, estudante de Psicologia e esta cartilha foi
desenvolvida a partir do meu Trabalho de Conclusao de Curso sobre os impactos
emocionais da infertilidade em casais em idade reprodutiva.

Mais do que um tema de pesquisa, a infertilidade fez parte da minha
prépria histdria. Em diferentes momentos, ela me colocou diante de sentimentos
dificeis, sonhos interrompidos, perguntas sem respostas e desafios que nem
sempre podem ser compreendidos por quem esta de fora.

Com o apoio do meu marido, da minha psicéloga e da minha orientadora,
encontrei neste trabalho uma forma de atravessar essa experiéncia e
ressignifica-la. Aos poucos, aquilo que representava uma das minhas maiores
fragilidades também se tornou fonte de crescimento, reflexao e producao de
conhecimento.

Esta cartilha é fruto desse encontro entre experiéncia e ciéncia. Ela foi
construida com responsabilidade, embasamento tedrico e, acima de tudo,
sensibilidade humana. Meu desejo é que ela possa acolher, informar e
acompanhar pessoas que estejam percorrendo caminhos semelhantes,

lembrando que nenhuma jornada precisa ser vivida em siléncio ou solidao.
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